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Altdorf | Podiumsdiskussion im Theater Uri widmet sich dem Thema «Hast du Zeit?»

Frauenfestival geht in die zweite Runde

Von Nahidioterfahrungen bis hin
zu musikalischen Geschichten mit-
ten aus dem Leben: Sie sind tempo-
reich, wortgewandt, selbstironisch
und unglaublich witzig, die Auftrit-
te der Frauen am diesjihrigen Frau-
enfestival am 15. Februar.

Das Theater Uri feiert zum zwei-
ten Mal das starke Geschlecht mit
einem Feuerwerk an weiblicher
Schaffenskraft. Monika Romer
berichtet von ihren Nahidioter-
fahrungen auf ihrer zweimonati-
gen Radreise; Pianistin Gisela Ho-
rat und Autorin Christine Stockli
lassen Geschichten und Musik
aus dem Moment heraus entste-
hen. Die erfolgreiche Slammerin
und hippe Lehrerin Julia Steiner
erziihlt ihre Geschichte und die
Goldfarb-Zwillinge Lisa und Lau-
raladen zum «Kaffee mit Kafka».
Fiir die Moderation wihrend der
Veranstaltungen konnte Jacque-
line Wipfli gewonnen werden.

«Hast du Zeit?»

Bevor es aber auf Radreise und
«Kaffee mit Kafka» geht, ladt das
Equal-Pay-Day-Komitee, bestehend
aus dem Business and Professional
Women Club Uri und der Gleich-
stellungskommission, zu einer Po-
diumsdiskussion ein. «Hast du

Zeit?» ist das hochaktuelle Thema
des Equal Pay Day 2025, der eben-

Julia Steiner hat viel erlebt und ihren
Humor nicht verloren. Das beweist die
Slammerin auf der Blhne.

falls auf Mitte Februar fillt. Ver-
schiedene Urner Familienmodelle
werden in dieser Diskussionsrunde
aufgezeigt - eine Frau, die sich
hauptsdchlich um ihre Familie und
den Haushalt kiimmert, eine Frau,
die Haus- und Familienarbeit mit
ihrem Mann teilt und eine Frau,
die Vollzeit arbeitet, wahrend ihr
Mann die Kinder betreut, sowie die
Priisidentin des Biéuerinnenver-
bands diskutieren zum Thema
«Zeit und Mental Loads.

«Radlosigkeit»

«Die spinnt, die Romer!» Mit «Rad-
losigkeit» bringt Monika Romer ihr
zweites Soloprogramm auf die Biih-
ne und prisentiert in einem Mix aus
gesungenen und gesprochenen Ka-
barettnummern ihren neuen «Rad-
gebers. Sie berichtet von bewegen-
den Momenten sowie diversen Nah-
idioterfahrungen auf ihrer zweimo-
natigen Radreise quer durch Oster-
reich, Italien und Frankreich und
gibt dabei augenzwinkernde «Rad-

schlidge». Und da sie den richtigen
Mann immer noch nicht gefunden
hat, macht sie es einfach alleine -
und begleitet sich selbst mit Klavier
und Gitarre. Monika Monika spriiht
vor Lebensfreude und hilft bei «Rad-
losighkeit=: wo ein Velo, da ein Weg!

Gisela Horat und

Christine Stiickli

Die Pianistin und Komponistin Gi-
sela Horat und die Autorin und Er-
zihlerin Christine Stockli lassen
zusammen Geschichten und Musik
aus dem Moment heraus inspiriert
entstehen. Das Duo erzdhlt Ge-
schichten iiber das Leben in all sei-
nen Schattierungen. Der Augen-
blick entscheidet, iiber welche all-
tiglichen Gegebenheiten, Ereignis-
se und Erfahrungen sie berichten.
Dabei bilden die musikalischen Im-
provisationen von Gisela Horat
und die spontan erfundenen Ge-
schichten von Christine Stockli
den Ausgangspunkt fiir die Begeg-
nungen zwischen Wort und Ton,

Monika Romer greift bei ihren Kabarettauftritten auch gern mal selbst zur Gitarre. Beim Frauenfestival ist sie mit ihrermn
Soloprogramm «Radlosigkert» zu Gast und berichtet von allerlei Ertahrungen wahrend einer Radreise.

FOTOS: ZVGE

die geprigt sind durch die unter-
schiedlichen Erfahrungswelten
der beiden Improvisatorinnen.
Ein Abenteuer mit Improvisation
in Wort und Ton - unvorherseh-
bar fiir alle Beteiligten.

Julia Steiner

Das Leben ist heute. Und vielleicht,
aber nur vielleicht, wenn es grad
passt, wird das Leben auch morgen
noch sein. Aber das entscheid ich
dann morgen friih. «Wieso warten
bis ich 80 bin, um meine Geschich-
te zu erzihlen, wenn ich auch
schon mit 23 genug fiir ein ganzes
Leben erlebt habe.» Genug, um
sich irgendwie nicht sicher zu sein,
ob man am nichsten Tag noch le-
ben wird, oder leben will. Und
doch gibts auch verdammt wviel
Schiines und Lustiges in diesem Le-
ben. Zum Beispiel Katzenvideos.
«Warum du morgen noch leben
kinntests ist eine Reise durch das
Leben einer jungen Frau, die mit
sechs ithren Vater verloren, mit 14

eine Angststirung entwickelt hat,
trotz allem erfolgreiche Slammerin
und hippe Lehrerin geworden ist
und mit ganz viel Selbstironie da-
von erzihlt, wie sie sich jeden Tag
wieder neu fiirs Leben entscheidet.

«Kaffee mit Kafka»

Was haben zwei temperamentvolle,
eineiige, halb-argentinische Zwillin-
ge aus dem Ruhrgebiet mit dem
béhmischen Unfallversicherungs-
Sachbearbeiter und diisterstem
Schriftsteller deutscher Sprache,
Franz Kafka, gemeinsam? Ausser
einer sehr ungesunden Liebe zum
Kaffee? Man kann es herausfin-
den: «Kaffee mit Kafka» ist ein
wortgewandter und humorvoller
Abend voller Uberraschungen. Wer
hiitte gedacht, dass Kafka auch ko-
misch sein kann? Lebt es sich bes-
ser in der Stadt oder auf dem
Land? Sind alle Hasen Salatisten?
Wie wird man Barista bei Kaffee
Hag in Paderborn? Warum geht
der Wolf zur Psychotherapie, nach-
dem er die sichen Geisslein gefres-
sen hat? Warum arbeitet an der
Waldorfschule niemand mit Win-
dows? Was soll man tun, wenn
statt des Herzens die Angst im Lei-
be klopft? Das sind nur einige der
Fragen, denen die Goldfarb-Zwil-
linge auf den Grund gehen. (e)

Tickets: www.theater-uri.ch

Programm

Die Veranstaltung «Frauen! Vol.
2» vom 15. Februar im Theater
Uri beginnt um 15.45 Uhr mit
der Podiumsdiskussion zum
Thema «Hast du Zeit?». Um
17.00 Uhr prasentiert Monika
Romer ihr Programm «Radlosig-
keit». Um 18.30 Uhr servieren
Gisela Horat und Christine
Stisckli Geschichten und Musik.
Um 20.00 Uhr tritt Julia Steiner
mit ihrem Programm «Warum
du morgen noch leben kbnntest»
auf. Den Abschluss bilden um
21.30 Uhr die Goldfarb-Zwillin-
ge mit «Kaffee mit Kafka». (UW)

Nachgefragt | Equal-Pay-Day-Komitee |&dt zur Podiumsdiskussion rund um Familie, Beruf, Zeitmanagement und Mental Load

«Zeit ist eine Ressource, die gerecht verteilt werden muss»

Unter den Titel «Hast du Zeit?»
hat das Equal-Pay-Day-Komitee,
bestehend aus dem Business Pro-
fessional Women Club (BPW) Uri
und der Gleichstellungskommis-
sion, auch die Podiumsdiskussion
gestellt. Das UW hat bei Ersterem
schriftlich nachgefragt.

Warum haben Sie das Thema
«Hast du Zeit?» fiir die Podiums-
diskussion gewwdhlt?

Am 15. Februar ist der sogenannte
Equal Pay Day (EPD) - dies ist ein
Aktionstag, der darauf aufmerk-
sam macht, dass Frauen weltweit
durchschnittlich immer noch weni-
ger verdienen als Minner. Genau-
er gesagt: Er macht auf den prozen-
tualen Unterschied im durch-
schnittlichen Bruttoverdienst von
Frauen und Ménnern aufmerksam.
Im Rahmen des EPD wird jidhrlich
ein neues Schwerpunktthema fest-
gelegt. 2025 ist das Thema die
«Lohnungleichheit und die Res-

source Zeit». Daraus wurde der Ti-
tel fiir die Podiumsdiskussion
«Hast du Zeit?» abgeleitet.

Was verstehen Sie unter dem
Thema?

Frauen leisten den Grossteil der Be-
treuungsarbeit und arbeiten deshalb
haufiger in Teilzeit - mit negativen
Folgen fiir Einkommen und Karrie-
re. Die Frage «Hast du Zeit?» ist [iir
berufstatige Frauen mit Familie, ge-
sellschaftlichem Engagement und
Betreuung von Angehirigen zentral.
Zeit fiir sich selbst bleibt oft auf der
Strecke, obwohl sie essenziell fiir
mentale und kérperliche Gesundheit
ist. Zeit ist eine Ressource, die ge-
recht verteilt werden muss. Unglei-
che Strukturen im Berufs- und Fami-
lienleben benachteiligen Frauen wei-
terhin - nicht nur gesetzlich, son-
dern vor allem auch gesellschaftlich.

Was braucht es, um Chancen-
oleichheit zu fordern?

Es braucht eine faire Aufteilung
von Erwerbs- und Familienarbeit,
bessere Kinderbetreuung und fle-
xible Arbeitszeitmodelle, gerechte
Vergiitung von Care-Arbeit, eine
bewusste Definition und Vertei-
lung von Freizeit sowie ausrei-
chend Zeit fiir Selbstfiirsorge. Die-
se strukturellen Hiirden miissen
gemeinsam  abgebaut werden -
durch politische Einflussnahme,
gesellschaltlichen Wandel und klu-
ge Entscheidungen. Besonders jun-
ge Frauen sollten sich bewusst ma-
chen, wie ihre Wahlmodelle ihr
spiteres Leben in mancherlei Hin-
sicht prigen.

Warum brauchi es Events wie
«Frauen!»?

Das Theater Uri bietet im Rahmen
des Frauenfestivals «Frauen!» eine
Plattform, um die Leistungen von
Frauen in der Kultur zu zeigen und
zu wiirdigen. Es ist grossartig, dass
das Theater Uri das kulturelle

Frauenfestival mit dem Podium
zum EPD kombiniert und BPW
Uri fiir eine Zusammenarbeit an-
gefragt hat. Mit dem Event soll
das Bewusstsein fiir Gleichstel-
lung der Frauen generell und in
der Kultur im Spezifischen ge-
stirkt werden.

Welche Themen werden in der
Podiumsdiskussion behandelt?

Die Podiumsdiskussion widmet
sich der Vereinbarkeit von Fami-
lie und Beruf mit Fokus auf Zeit-
management und Mental Load.
Mental Load beschreibt die un-
sichtbare Verantwortung fiir die
Organisation und Koordination
des Alltags. Es geht nicht nur um
die praktische Umsetzung - zum
Beispiel Einkaufen oder Kinder
zur Schule bringen -, sondern vor
allem um das stindige Mitdenken,
Planen und Erinnern an alle an-
fallenden Aufgaben. Besonders
Frauen tragen oft einen hohen

Mental Load, der sich zum Bei-
spiel in folgenden Aspekten zeigt:
Sie behalten Termine und Ver-
pflichtungen der ganzen Familie
im Kopf. Sie denken an Arztbe-
suche, Geburtstagsgeschenke, Schul-
sachen und Haushaltsorganisa-
tion. Sie koordinieren Aufgaben -
auch wenn sie sie nicht selbst aus-
fithren (zum Beispiel den Partner
an den Einkauf erinnern). Und sie
tragen die emotionale Verantwor-
tung fiir das Wohlergehen aller.

Wie wurden die Teilnehmerinnen
fiirs Podium ausgewdhlt?

Die Teilnehmerinnen wurden
vom OK Equal Pay Day ausge-
wihlt. Bei der Auswahl wurde
grosser Wert darauf gelegt, mog-
lichst verschiedene Familienmo-
delle abbilden zu kénnen. Die
Diskussion verspricht spannende
Einblicke in den Umgang mit der
Ressource Zeil in unterschiedli-
chen Lebensrealititen. (ehi)



